
Устраиваем рабочее место для школьника 

Основные требования к месту подготовки уроков 

 

Самое главное – сделать так, чтобы атмосфера в рабочем уголке 

способствовала желанию заниматься и плодотворности занятий. Для этого 

необходимо: 

1. По возможности исключить внешние звуковые помехи или свести их 

к минимуму. 

2. Создать хорошее освещение, не наносящее вред зрению ребенка. 

3. Если есть возможность, письменный стол необходимо поставить 

справа от окна, чтобы свет, как требуют медики, падал на рабочую 

поверхность слева. 

4. Хорошо проветривать помещение; помнить, что в комнате должна 

быть комфортная для ребенка температура. 

5. Учебники, тетради, линейки, пособия и прочие материалы, 

необходимые для приготовления уроков, разместить рядом, «под рукой». На 

рабочем столе не должно быть ничего лишнего. 

6. Не стоит придавать рабочему месту школьника чрезмерно строгий 

вид, уроки – не наказание. Пусть ребенку будет здесь уютно, спокойно и 

комфортно. 


